
La amapola (Papaver rhoeas) es 
una planta herbácea y anual que 
frecuentemente aparece en campos 
de cultivo, barbechos y márgenes 
de caminos. Lo más característico 
de esta planta es su flor roja y los 
capullos. Los niños juegan con los 
capullos a adivinar el color (rojo, ro-
sa o blanco) llamando a cada color 
gallo, gallina o pollina respectiva-
mente. Presenta diversos usos pero 
el uso medicinal más común es el 
de preparación de infusión de 
pétalos como sedante, cal-
mante o tranquilizante. Otros 
usos son la de alimentación 
animal, como condimento, 
comestible y diferentes usos 
medicinales (para el sistema 
respiratorio, sistema digesti-
vo, musculatura, ect.). 


