
El espino albar o majue-
lo (Crataegus monogyna) 
es un árbol de hoja cadu-
ca, con ramas espinosas, 
con flores blancas y olo-
rosas que florecen en pri-
mavera y con un  fruto 
(llamado popularmente 
majuela) de color rojo 
con piel tierna.  

Tanto sus flores como sus frutos 
presentan taninos, flavonoides y 
el fruto vitamina c, por lo que se 
suele usar popularmente en infu-
siones o directamente se come el 
fruto para regular la tensión sanguínea  
y como efecto sedante.   

Los frutos antiguamente se vendían y 
los niños jugaban con ellas lanzándo-
las con cerbatanas. 


