La ortiga (Urtica dioica)
es una planta amplia-
mente conocida y distri-
buida. Es una herbacea
qgue puede alcanzar los
50y 150 cm. Se la consi-
dera una mala hierba
porgue al tocarla produ—
ce una irritacion '
con un picorin-
tenso. Esta irrita- ,41,#
cion es producida s @
por unos pelos KNy
urticantes que al
tocarlos se rom-
pen y sueltan un liquido que la produce.
Pero la ortiga presenta muchas propiedades medicinales: es
diurética, favorece el sistema digestivo, ayuda a combatir la
anemia ferropénica y favorece la circulacion de la sangre en-
tre otras. Se suele usar en infusiones y en ensaladas frotando
antes las hojas para eliminar los pelos urticantes.
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