El tomillo salsero (Thymus
zygis) es una planta peque-
Na de aspecto almohadilla-
do, muy aromatico (las ho-
jas) y con ramas erectas y le- §
nosas. Sus flores son peque- §
nas y de color blanco y flore-
ce de mayo a julio. Es uno
de los tomillos mas frecuentes de la
peninsula, que crece en una amplia
gama de ambientes, en lugares abier-
tos y despejados. Tiene multiples
usos en los que destaca el de condi-
mento (las hojas) para guisos, aungue
también se usa para la fabricacion de
embutido y para alifar aceitunas.
También se usa en la industria de la
perfumeria y cosmética. Se le atribu-
yen multiples propiedades medicina-
les como son la de combatir la tosy
los problemas estomacales en forma de infusion.




